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Fragestellung:

Fur die Supplementierung der Vitamine C und E sowie von Selen war anhand der
Ergebnisse von Beobachtungsstudien der 1990er Jahre eine Rolle in der Pravention von
Prostatakrebs postuliert worden. In zwei Studien wurde die langerfristige
Supplementierung von Vitamin C oder E sowie die von Vitamin E und/oder Selen
hinsichtlich der Pravention von Prostatakrebs jeweils Placebo-kontrolliert GUberpruift
(Lippman SM, et al. 2009; Gaziano JM, et al. 2009):

Was ist bereits bekannt?

In der Nutritional Prevention of Cancer Trial war flir Manner, die Selen-Supplemente
erhielten, eine 65 %ige Reduktion des Prostatakrebs-Risikos ermittelt worden. Zuvor
hatten Analysen der ATBC (a-Tocopherol, Beta-Carotin) Cancer Prevention Trial ein um
35 % reduziertes Prostatakrebs-Risiko bei Mannern, die Vitamin-E-Supplemente
einnahmen, ergeben.

Selen und Vitamin E ...

... erwiesen sich einzeln und in Kombination in einer randomisierten, Placebo-
kontrollierten Prifung (Selenium and Vitamin E Cancer Prevention Trial) mit mehr als
35.000 Teilnehmern Uber 50 Jahren wahrend einer medianen Nachbeobachtungszeit von
finf Jahren zur Pravention von Prostatakrebs als ineffektiv (Lippmann SM, et al. 2009)

Vitamin C und Vitamin E ...

.. hatten in einer randomisierten, doppelblinden, Placebo-kontrollierten Studie
(Physician“s Health Study II) jeweils keine praventiven Effekte hinsichtlich der
Entwicklung von Prostatakrebs. An der Priifung beteiligten sich nahezu

15.000 Arzte. Das mittlere Follow-up betrug acht Jahre (Gaziano JM, et al. 2009).

Fazit

Antioxidative Supplemente erwiesen sich in zwei groBen Studien hinsichtlich der
Pravention von Prostatakrebs als ineffektiv.

=> In einem angegliederten Editorial kommmt Peter Gann zu der Auffassung, dass Selen,
Vitamin E und andere Antioxidantien anhand der gegenwartigen Datenlage nicht zur
Pravention von Prostatakrebs empfohlen werden sollten.
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