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Inkontinenzfragebogen zur Differenzierung Drang- und Belastungsharninkontinenz

Name: Geb.datom:

Drang-Score Belastungs-

1. Wie oft verlleren Sle ungewolit Urin?

sahen, gelegendich
taglich, mehrmals 1aglich, dauemd 1

2. Wie grof sind die Urinmengen, die Sle verlleren?

elnige Tropfen
groBere Mengen 1

3. Das Verlleren von Urin

stornt mich nur gelegentlich
behindert mich enorm 1

4. In welchen Shtuationen verileren Sie Urin?

beim Husten und Niesen
beim Sizen, iIm Liegen 1

5. Frauen: Haben Sie Kinder geboren?
Manner: Hatten Sle Operationen an der Prostata?

ja

nein 0

6. Wie haufig massen Sle taglich Wasser lassen?

alle 3-6 Swunden

alle 1-2 Swunden 2

7. Massen Sle auch nachts Wasser lassen?

nie, 1 mal

2-& mal, haufiger 3

8. Verlleren Sie auf dem Weg zur Tollette Urin?

niemals, selten

fast iImmer 2

Awischensumme 1-8

Score

Befragungsdatum:
Drang-Score Belastungs-

9. Wenn Sie Hamdrang versparen, missen Sle dann sofort gehen

oder konnen Sle noch abwarten?

1 kann wanen, muss bald (10-15 Min.) gehen 2

muss sofort gehen

3

10. Versparen Sle plotzlich starken Hamdrang und verlleren Sle
kurz darauf Urin, ohne dass Sle es verhindem konnen?

1 nie

gelegendich. haufig

11. Verlleren Sie nachts Im Schiaf Urin?

2 nein, nie
haufig, regelimagiig

12. Besteht haufiger, kaum unterdrickbarer Harndrang?

1 elgentlich nie, gelegentlich
oft, behindert mich sehr

13 Der haufige, kaum unterdrickbare Harndrang Ist far mich

1 elgentlich kein Problem
stort, behindert mich stark

14 Haben Sle das Gefohl, dass die Blase nach dem Wasserlassen

vollkommen leer Ist?

E Ja
nein

15 Konnen Sle den Hamstrahl willkarlich unterbrechen?

- Ja
nein

16 Wie viel wiegen Sle?

2 0ber 70 kg
umer 70 kg

Awvischensumme 9-16
Obertrag Zwischensumme 1-8

Gesamtsumme

2
3

1
1

2
3

2
2

1
2

1
2
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Inkontinenzfragebogen zur Differenzierung Drang- und Belastungsharninkontinenz

Inkontinenz-Fragebogen

Auswertung Drang-Score
Inkontinenz-Fragebogen 0-6 7-12 13-26

Inkontinente Patienten haben einen
Drang-Score und einen Belastungs-
Score zwischen 0 und 26. Liegt der 0-6 DI 3 DI 2 DI 1
Drang-Score zwischen 13 und 26, der
Belastungs-Score zwischen 0 und 86,
so liegt mit statistisch signifikanter

Wahrscheinlichkeit (97 9b) eine idiopa-
thische Detrusorhyperaktivitat (Drang-
Inkontinenz = DI) vor. 78,5 % aller
Falle von Drang-Inkontinenz liegen in
den Diagnosefeldern DI 1-4. Liegt der
Belastungs-Score zwischen 13 und 26,
der Drang-Score zwischen 0 und 6, so
liegt mit statistisch signifikanter Wahr-
scheinlichkeit (87 %) eine Belastungs-
Inkontinenz (BI) vor. 81,5 % aller Falle
von Belastungs-Inkontinenz liegen in
den Diagnosefeldern Bl 1 und BI 2. Die
Hohe des Scores gibt gleichzeitig einen
Anhalt fur die Inkontinenz-Starke.

7-12 Bl 2 DI 4

Belastungs-Score

13-26 Bl 1
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